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Scan & Go!

Deze Scan & Go training wordt je aangeboden door Motion Milon

Print het Scan & Go spel uit.

Pak een spel met speelkaarten, stoel/bankje, je mobiel en een fles water.

Dit sportieve spel duurt 30 tot 45 minuten.

Pak een speelkaart, scan de bijpassende QR code met de camera van je telefoon.

Zorg dat je voldoende ruimte om je heen hebt zodat je de oefeningen goed en veilig kunt uitvoeren.

Voer de oefening uit zoals de trainer het voor doet en luister goed naar de tips.

Pak na deze oefening een andere kaart en ga zo door tot de tijd om is.

Het gaat niet om de kwantiteit maar om de kwaliteit, dus voer de oefeningen goed uit!

spel UITLEG -->


